Datum:

Kde:

BILANCNI TERC PRO ROK 2026

B Bilangni terd je nastroj sebereflexe a planovan, kfery vam pomaze vizuding zhodnotit spokajencst ve 12 kigovych
oblastech vageho Zivota. Clem je uvédomit si, kde se nachazite dnes, a identifikovat oblasti, ve kferych se cheefe v
pri§tim roce zlepsit.

B Obodujte a vybarvéte si kazdou oblast. Kazdy dil je rozdélen na 10 dika. Uprosted je O (tzn. nejnizé spokajenost
v dané oblasti), na okrgji kola je 10 (tzn. Nejvy&& spokgjenost). Kazdou oblast ohodnotite na stupnici od O do 10
podle vag aktudlni spokajenosti a zakresfite foto hodnocent do prislugné Easti tere.

B Nakonec vyznadite cllovy stav, kam byste se cht&li v prigtim roce posunout. Napriklad vy$rafovanim.
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2 oblastt Zivota k zamyslent

Pratelstvi a socidlnt Zivot
> Citite se propgjeni s prateli a lidmi, na kterych vam zéles?

Fyzické zdravi a kondice
> Jak se cifite po fyzicke strance? Mate dostatek energie a vitality?

Osobnit rozvoj
> Vényjete &as svému ucent a rustu? Rozviite nové dovednosti nebo znalosti?

Kariéra a profesni smérovant
> Jak jste spokajeni se svou pract & profesni drahou? Vidite moznosti rastu?

Finance a materiaini stabilita
> Jak jste spokgjeni se svou finanen situac’? Mate finanén jistotu?

Rodina a partnerské vztahy
> Jak funguji vage vztahy s nejblizéimi? Mate dostatek podpory a &asu pro rodinu?

Emo&nt a dudevni zdravi
> Jak je na tom vase psychickd pohoda, emodni stabilita a vnitrnt kid?

Volny &as a koricky
> Veényjete dostatek dasu aktivitam, které vas bavi a napliyi?

Bydlent a prostredr

> Jste spokgjeni s vagim domovem a okolnim prostredim? Inspiryje vas?

Cestovant a okjevovart
> Mate moznost objevovat nova mista, kultury nebo zaivat dobrodruzstvi?

Prinos pro druhé a spolednost
> Jakym zptisobem prispivate druhgm? Mate pocit, Ze vas Zivot ma pozitivnr dopad?

Spiritudlita a smysl #ivota
> Cittte propgjent s nédim vétsim, co dava vagemu Zivotu smysl?

Otazky k reflexi a planovani

Zamyslete se nad cil
V joké oblasti cheete dosahnout vys& spokgjenosti? Co konkrétng cheete zmeénit?

Ak&ni kroky

Sepiste si kroky, které vam pomohou se posunout o I-2 body vyie.

Pravidelna kontrola
Kazde 3 mésice vyhodnot'te svij pokrok a prizptsobte své cle podle potreby.
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